Die Jungen begeistern sich fiirs Wandern

Die Schweizer Bergbahnen verzeichnen wachsende Umsditze

IRENE TROXLER

Im Bekanntenkreis hat kiirzlich ein
21-Jahriger erzdhlt, wie er mit einem
Schulfreund zwei Tage lang durch die
Greina-Ebene gewandert sei. Der junge
Zircher war begeistert, obwohl er auch
von wunden Fiissen berichtete. Warum
er gern wandert? «Man ist in der Natur,
hat Zeit zum Reden und Nachdenken;
man ist stressfrei, aber doch sportlich
unterwegs», sagte der Student. Es sei
ein bisschen wie Snowboarden. Zur um-
welt- und gesundheitsbewussten Gene-
ration Z passt das Wandern perfekt. Es
tariert die Work-Life-Balance aus, wih-
rend man mit einem Kurztrip nach Mal-
lorca in diesem Umfeld vermutlich unter
Rechtfertigungsdruck geriete.

Die soeben publizierte Saisonbilanz
der Schweizer Seilbahnen zeigt, dass der
Boom der letzten Jahre anhélt. Im Ver-
gleich zum Vorjahr war der Umsatz um
gut ein Viertel hoher. Das mag auch mit
dem trockenen und warmen Wetter zu
tun haben. Doch auch der Fiinfjahresver-
gleich zeigt: Diesen Sommer hat die Zahl
der Seilbahnfahrten nochmals zugenom-
men. «Es ist augenfillig, dass heutzutage
viel mehr junge Leute unterwegs sind als

vor ein paar Jahren», bestétigt der Wan-
derjournalist Andreas Staeger, der unter
anderem fiir die NZZ schreibt. Auch die
Hiittenwartin Ursula Schweizer hatte
in der Biindner Keschhiitte heuer viele
Giste zwischen 20 und 30 Jahren, wie sie
am Telefon erzihlt. «<Es kamen immer
wieder Pirchen, aber auch Freundinnen,
die zusammen wanderten», sagt sie. Im
Juli und August sei ihre Hiitte, in der es
achtzig Schlafplétze gebe, auch werktags
oft ausgebucht gewesen.

Raus aus dem Home-Office

Der Profiwanderer Staeger vermutet,
dass die neue Berglust auch mit dem
Home-Office zu tun hat, das seit Corona
zum neuen Arbeitsalltag geworden ist.
«Wenn im Alltag Arbeit und Freizeit in-
einanderfliessen, erhoht dies das Bediirf-
nis, einmal ganz abzuschalten — zum Bei-
spiel auf einer Wanderung.» Die meis-
ten absolvierten heute allerdings nicht
mehr eine Acht-Stunden-Tour wie noch
vor zwanzig Jahren, sagt Staeger. Gerade
die Jungen gingen die Sache entspann-
ter an. Sie wollten nicht in erster Linie
auf einen Gipfel. Es gehe eher um Well-
ness, Erholung, freies Durchatmen, eine

schone Aussicht und das Gliicksgefiihl,
das Naturbegegnungen innewohne.

Gemiss der Wanderstudie 2022 des
deutschen Ausriisters Bergzeit wandern
die Schweizerinnen und Schweizer aller-
dings immer noch schneller als Deut-
sche und Osterreicher, zumindest gaben
mehr Teilnehmende an, «Schnelligkeit»
sei ein wichtiges Ziel auf ihren Wande-
rungen. Unter den befragten Kunden
waren librigens ebenfalls auffillig viele
Junge: Ein Drittel gab an, jiinger als 35
Jahre zu sein.

Wihrend der Pandemie hétten viele
junge Leute, die von Bildern auf Social
Media inspiriert worden seien, Wander-
sachen gekauft, erzidhlt Jenny Zehnder
vom Outdoorausriister Transa. Insta-
gram-Hashtags sind sicherlich mitver-
antwortlich dafiir, dass sich an Hot-
spots wie dem Aescher im Alpstein,
dem Oeschinensee im Berner Oberland
oder auf dem schmalen Pfad auf den
Grossen Mythen an schonen Wochen-
enden Kolonnen bilden. Gleichzeitig
kann man auf weniger bekannten male-
rischen Routen weiterhin die Einsam-
keit geniessen.

Zur Kundschaft von Transa gehoren
auch Schweizerinnen und Expats, die

sich fiir einen Teamausflug mit einer
Wanderausriistung eindecken. Irgendwie
muss man ja in Zeiten des Remote Wor-
king den Teamgeist stdrken oder iiber-
haupt einen physischen Kontakt herstel-
len zwischen Mitarbeitenden, sie sich vor
allem aus Zoom-Meetings kennen.

Noch hoher hinaus

Nicht alle geben sich mit den bequemen
gelben Wanderrouten zufrieden. Der
Schweizer Alpenclub (SAC) spiirt seit
2021 auch eine grossere Nachfrage im
Bereich Berg- und Alpinwandern, wie
die Mediensprecherin Fabienne Bogli
festhélt. In diesen Sparten habe man das
Kursangebot nun um 20 bis 40 Prozent
ausgebaut. So war diese Saison auch die
Ausriistung, die man fiir die Besteigung
eines 4000ers braucht, im Transa-Shop
an der Ziircher Europaallee gefragt.
Fiir die Tourismusbranche, die um die
Zukunft vieler Skigebiete bangen muss,
kommt der Wanderboom wie gerufen.
Flurin Riedi, der Direktor von Gstaad
Saanenland Tourismus, hat im August
mit dem Verband Schweizer Wander-
wege den ersten «Schweizer Wandergip-
fel» durchgefiihrt. Wandern sei «sexy»

geworden, sagt er, aber die Branche be-
handle den Volkssport noch als Selbst-
verstiandlichkeit, um die man sich nicht
besonders kiimmern miisse. Nun sei es
an der Zeit, die Wiinsche von unter-
schiedlichen Géstegruppen in Erfah-
rung zu bringen.

So stelle sich eine arabische Fami-
lie unter einer Wanderung etwas ganz
anderes vor als ein junges Schweizer
Pirchen. Neben besseren Informatio-
nen seien auch authentische kulinari-
sche Erlebnisse gefragt, sagt Riedi. So
gibt es Destinationen, die Genusswan-
derungen anbieten, auf denen unter-
wegs regionale Spezialitdten aufgetischt
werden. Die Branche wolle nun nicht
mehr bloss iiber Trendsportarten wie
Biken reden, sondern sich auch iiber
des Schweizers Lieblingssport Wandern
regelmassig austauschen, sagt Riedi.

Im Volkslied wandert der Miillerge-
selle im Takt des Wassers, «. .. das hat
nicht Rast bei Tag und Nacht», und der
Miihlrdder, «. .. die sich mein Tag nicht
miide drehn». Ubersetzt in die Sprache
des 21.Jahrhunderts, hiesse das wohl:
achtsam den eigenen Schritt- und Lauf-
takt erfahren. Aber das klingt natiirlich
weniger melodios.



